Cap Nhat
Thong Tin

Vé Diéu Co Thé Xay Ra

Mét s6 diéu ma quy vi c6 thé lam dé chuén bi cho nhing
tinh huéng khéng dugc ludng trudc, nhu tap hgp mét bé
d6 tiép liéu dung trong trudng hop khan cép va lap mot ké
hoach d6i phé véi trudng hop khan cép, la giéng nhau
bat ké loaitrudng hgp khdn cap. Tuy nhién, diéu quan
trong la phai ludn cap nhat théng tin vé diéu c6 thé xay
ra va biét loai trudng hop khén cdp c6 kha nang anh
hudng dén khu vuc cta quy vi. D& biét thém thong tin
vé cac loai trudng hgp khan cap cu thé, vui long truy
cap vao trang web: www.ready.gov hodc goi dén s61-
800-BE-READY.

Hay s&n sang dé ap dung théng tin nay phu hgp véi hoan
canh c& nhan cta quy vi va thuc hién moi né luc dé lam
theo cac hudng dan nhan dugc tir cac nha chic trach

cé mat tai hién trudng. Trén hét, hay gil binh tinh, kién
nhan va nghi trudc khi quy vi hanh dong. V&i nhiing
chudn bj dan gian nay, quy vi c6 thé sdn sang cho nhiing

tinh huéng khOng lueng trusc.

Chuén Bi la Can Thiét cho Ngudi
My Cao Tuéi. Hay S8n Sang Ngay Bay Gid.

Thoéng tin nay dugc trinh bay bai B& Noi An Hoa Kyvai su
tu van clia Hiép Hoi Huu Tri Hoa Ky, Hoi Ch(t Thap D6 Hoa
Ky va T8 Chiic Quéc Gia Vé Khuyét Tat.
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Chuan Bi B6Vat Dung
Cac Do Tiép Liéu Dung Trong Trudng
Hop Khan Cap.

Budic dau tién la xem xét mot trudng hop khan cap co
thé dnh hudng dén cac nhu cau ca nhan cla quy vi nhu
thé nao. Lén ké hoach dé tu minh t6n tai, trong it nhat ba
ngay. C6 thé quy vi sé khéng vao dugc mét co sG'y té

hodc tham chi la mét nha thuéc. Diéu quan trong dé la quy
vi va gia dinh quy vi nghi dén cac loai nguén luc quy vi st
dung hang ngay va diéu quy vi c6 thé lam néu cac nguén
Iyc nay bi han ché hodc khéng san co.

Khd nang quy vi va gia dinh minh sé phuc

Cac Do Tiép Liéu Co Ban: Dau tién hay nghi dén cac nhu
cau cc ban dé séng- thic an, nudc, khéng khi sach va bat
clth gi duy tri cudc séng ma quy vi can. Xem xét chuan
bi hai b6 vat dung. Trong mot bo vat dung, bo vao moi thi
quy vi can dé & lai tai ni quy vi dang & va ty minh ton tai
trong mét khoang thai gian. Bo vat dung con lai can la mét
b6 nhe va nhé hon dé quy vi cé thé mang theo néu rai
khdi nha. Céc d6 tiép lieu khan cap ca ban dugc khuyén
nghi bao gém:

hoi sau moét trudng hop khan cdp vao ngay

mai thuong tuy thudc vao viéc lap ké hoach

va chuan bi ung ph6 dugc thuc hién ngay tu

hém nay. Mac du kha nang va nhu cau clia moi

ngudi khong giébng nhau, nhung moi ca nhan

Can Thlet cho
Nguci My Cao Tudi.
Hay San
Sang ay khing bo6. By Danh gid nhu cau ca nhan cla

Bay Gia.

déu c6 thé thuc hién cac budc dé chuan bi tng

D Nudc, méi gallon nudc cho méi ngudi méi ngay trongit
nhat ba ngay, dung dé uéng va lam vé sinh

pho cho tat ca cac truong hgp khan cap do hoa

D Thtic an, thiic an khé bi hu héng duing trong it nhat 3 ngay
va mot dung cu ma hop néu bo vat dung chia thiic én
dong hop

hoan va I0 lut cho dén kha nang bi tan cong

chinh quy vi va lap mét ké hoach ting pho trong D Dai chay pin hoic quay tay va Dai Dy Bao Thai Tiét
NOAA cé am béo, déng thdi chudn bi pin du phong cho

ca hai loai dai

trudng hop khan cadp phu hgp véi cac nhu cau

dé, nha thé quy vi va ngudi than clia minh ¢6
D Bén pin va pin du phong

thé dugc chuan bi t6t hon. Huéng dan nay

D B6 dung cu so ciu

trinh bay cac phuon hap thong thuong ma
y P 9 phap 9 9 D Coi gui tin hiéu xin ctu gitp

ngudi My cao tudi c6 thé thuc hién dé bt dau . o o
. . D Mat na chéng bui dé giup loc khong khi nhiém ban, tam

nhua va bing keo dung cho trd an tai chd

chuan bi cho céac trudng hop khan cap trudc

D Khan tay &m, tdi dung rac, va cac day budc bang nhua
dé lam vé sinh ca nhan

khi ching xay ra.

Chuan bi la can thiét cho ngudi
D C& lé hoac kim dung dé tit cac thiét bi tién ich sinh hoat
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My cao tudi.
D Ban do dia phuang

Hay San Sang Ngay
Bay GiG. w

D Thifc an cho thd nuéi, nuéc du phong va cac do tiép
liéu cho thu nu6i clia quy vi hodc déng vat dich vu




DBua Vao Thubc Va Cac Do Tiép Ligu Y Té: Néu quy vi duing
thuéc hoac diéu tri y té hang ngay, hay chac chan rang quy vi
€6 s&n nhiing thi minh can dé tu minh tén tai trong it nhat
mot tuan. Quy vi ciing can gilr mét ban sao don thudc clia
minh cing nhu théng tin vé liéu lugng hodc cach diéu tri.

Néu khoéng thé cé du lugng thudc va cac dé tiép liéu du dung
trong mot tuan, hay du trit sén nhiéu nhat c6 thé va trao déi
véi dugc si hoac bac si clia quy vi vé bat ky thir gi khac ma
quy vi can thuc hién dé chudn bi. Nquy vi dugc diéu tri dinh ky
do mot phong kham hodc bénh vién thuc hién hodc néu quy vi
nhan céc dich vu thudng xuyén nhu cham séc stic khoé tai gia,
diéu tri hoac van chuyén, hay trao déi véi nha cung cap dich vu
clia quy vi vé cac ké hoach ting pho trong trudng hop khan
cdp clia ho. Lam viéc véi ho dé xac dinh cac nha cung cap dich
vu du phong trong khu vuc cdia quy vi va cac khu vuc quy vi co
thé so tan dén. Néu quy vi st dung thiét bi y té tai nha can dién

stic khoé cta quy vi vé viéc quy vi cé thé thuc hién dé chuan
bi cho viéc str dung ching khi bi ctp dién.

Céc Vat Dung B6 Sung: Ngoai ra, ¢6 thé cé nhiing thi khac
theo nhu cau ca nhan clia quy vi ma quy vi can cé san. Néu
quy vi st dung kinh mat, thiét bi trg thinh va pin cho thiét bi
trg thinh, pin xe [an va 6-xy, hay chac chan quy vi c6 du trir
ching tai nha. Béng thai cé sdn ban sao thé bao hiém y té,
Medicare va Medicaid ctia quy vi.

cac do tiép liéu.

dé hoat déng, hay trao déi véi nha cung cap dich vu chdm s6c

Dua Vao Céc Gidy T Dung Trong Trudng Hop Khan Cap: Bua vao
ca ban sao cac gidy t& quan trong trong bo do tiép liéu dung trong
trudng hap khan cap nhu sé hé khiu gia dinh, di chic, gidy uy nhiém

, chiing thu; s6 an sinh xa hoi, thé tin dung va thong tin ngan hang va
h6 so thué. Cach t6t nhat la bdo quan cac gidy t& nay trong mét hop
chéng nudc. Bao goém tén va s6 lugng tat c nhig ngudi trong mang
Iudi hé trg ca nhan clia quy vi, cling nhu cac nha cung cap dich vu y té
clia quy vi. Dong thoi hay chac chan rang quy vi c6 tién mat hodc séc
du lich trong b vat dung ctia minh trong trudng hop quy vi can mua

Hay Lén Ké Hoach
Vé Diéu Quy Vi Sé Thuc Hién Trong
Mét Trudng Hop Khan Cap.

Thuc té ctia mét trudng hgp thdm hoa dé la c6 thé quy vi sé
khéng tiép can dugc véi cac tién ich hang ngay. D€ lén ké hoach
trudc, hay nghi ky céc chi tiét vé cudc séng hang ngaycua quy
vi. Néu c6 nhirng ngudi trg giup quy vi hang ngay, hay liét ké ra
ho la ai va cach quy vi lién lac véi ho trong truéng hgp khan cap.
Tao mang luéi hé trg ca nhan ctia chinh quy vi bang cac xac
dinh nhitng ngudi khéc sé gitip quy vi trong trudng hop khan
c8p. Hay nghi dén cac phuang thicvan chuyén ma quy vi st
dung va cac phuong thuc thay thé nao c6 thé lam phuong thuc
du phong. Néu quy vi can phuaong tién van chuyén c6 thé st
dung dugc cho ngudi tan tat, hay chac chan rang cac phuong
thiic thay thé ctia quy vi ciing c6 thé st dung dugc. Déi véi moi
mat trong théi quen hang ngay ctia quy vi, hay Ién ké hoach cho
mot quy trinh thay thé. Lap ké hoach va viét ké hoach d6 ra.

Gilr mét ban sao ké hoach ctia quy vi trong b do tiép liéu dung
trong trudng hop khan cdp clia quy vi va mét danh sach théng tin
va nhiing nguai lién lac quan trong trong vi ctia quy vi. Chia sé
ké hoach ctia quy vi véi gia dinh, ban bg, nha cung cap dich vu
cham séc va nhiing ngudi khac trong mang ludi ho trg ca nhan
clia quy vi.

Tao Mét Mang Luai H6 Trg Ca Nhan: Néu quy vi du tinh can

su trg giup trong truong hgp xay ra tham hoa, hay lap danh
sach cac thanh vién gia dinh, ban bé va nhiting ngugi khac cé
trong ké hoach ctia quy vi. Trao d6i véi nhiing ngudi nay va

dé nghi ho tham gia mang Iuéi hé trg cGia quy vi. Chia sé méi
b6 phan clia ké hoach ting phé trong trudng hgp khan cap

vGi moi ngudi trong nhém clia quy vi, bao gom mot ngudi ban
hodc nguai than trong moét khu vuc khac khong bi cung truong
hop khén cap d6 anh hudng va la ngudi c6 thé gitp d6 néu
can. Hay chac chan rang moi nguai déu biét cach quy vi lap ké
hoach so tan khéi nha hoac naoi lam viéc cia minh va noi quy vi
sé dén trong trudng hgp tham hoa. Hay chac chan rang ngudi
nao d6 trong mang Iugi hé trg ca nhan ctia quy vi c6 mét khoa
du phong dé vao nha quy vi va biét noi quy vi gitt cac dé ti€p
liéu diing trong trudng hgp khan cap ctia minh. Thuc hanh ké
hoach ctia quy vi v6i nhiing ngudi dong y tham gia mang luéi
hé trg ca nhan clia quy vi.

Xay Dung Mot Ké Hoach Lién Lac Cho Gia Dinh: Gia dinh ctia quy
Vi 6 thé khéng & cling nhau khi thdm hoa xay ra, do d6, hay lén ké
hoach cach quy vi sé lién lac v6i nhau va xem xét di€u quy vi sé thuc
hién trong cac tinh huéng khac nhau. Hay xem xét mét ké hoach
trong d6 méi thanh vién gia dinh sé goi dién, hoac gti email, dén
cung ban bé hodc ngudi than trong trudng hop khan cap. C6 thé
goi dién dudng dai sé dé han goi trong cling thanh phé, vi thé mot
ngudi lién lac & khac thanh phé cé thé sé gap thuan Igi hon khi sdp
xép lién lac

cac thanh vién gia dinh bi chia cach. Quy vi c6 thé gap khé khan
khéng lién lac dugc, hodc hé théng dién thoai cé thé bi héng
hoan toan, nhung hay kién nhan. D& biét thém théng tin vé cach
xay dung ké hoach lién lac cho gia dinh, vui long truy cap vao
trang web: www.ready.gov.

Quyét Dinh § Lai Hay Bi: Tuy thudc vao hoan canh ctia quy vi
va tinh chat cta trudng hgp khan cap, quyét dinh quan trong dau
tién d6 1a quy vi & lai hay di. Quy vi can hiéu va 1én ké hoach cho
ca hai kha nang. St dung hiéu biét théng thudng va théng tin
san c6 dé xac dinh xem c6 méi nguy hiém truc ti€p nao khéng.
Trong bat ky trudng hgp khan cp nao, cac nha chuc trach dia
phuong cé thé hodc c6 thé khéng cung cdp thong tin ngay lap
tuc vé diéu dang xay ra va diéu quy vi can lam. Tuy nhién, quy vi
can theo déi tivi hodc cac tin tc trén dai dé biét thong tin hodc
huéng dan chinh thic khi sdn cé. Néu quy vi dugc théng bao cu
thé phai sa tan hoac tim kiém diéu triy té, hay thuc hién nhu vay
ngay lap tic. Néu quy vi can thém thai gian d€ di hodc can trg
gilip van chuyén, hay sdp x&p trudc nhimng viéc nay.

Xem Xét Thi Nu6i Clia Quy Vi: DU quy vi quyét dinh & lai

trong trudng hop khan cap hodc so tan dén mot nai an toan
hon, quy vi cling can lap ké hoach trudc cho thi nuéi va cac
déng vat dich vu ctia minh. Luén nhé rang nhing gi tét nhat
cho quy vi thudng la nhiing gi t6t nhat cho thd nuéi ctia quy
vi. Néu quy vi phai so tan, hay mang thd nudi ctia quy vi di
cung, néu c6 thé. Tuy nhién, néu quy vi di dén mot nai tra an
cdng cdng, diéu quan trong d6 la hiéu rdng chi c6 cac dong vat
dich vu méi dugc phép vao trong. Lén ké hoach trudc vé cac
phuong an trd &n phu hgp véi cd quy vi va tha vat nudi ctia
minh; hay can nhac y ki€n ngudi than ctia quy vi hoac ban bé
bén ngoai khu vuc gan nhat, cac nai tra &n cho phép dua tha
nudi vao va cac bac sithd y, 1a nhiing ngudi sdn sang ti€p don
quy vi va thu nuéi clia quy vi trong trudng hgp khan cap. DE biét
thém théng tin vé chuén bi ting phé cho cho thd nuéi, vui long
truy cap vao trang web www.ready.gov.

@ Lai Tai Ché: Du quy vi & nha hay noi nao khac, cé thé c6
nhing tinh huéng khi cach tét nhat la & lai noi quy vi dang & va
tranh bat ky su bat 6n nao bén ngoai. Xem xét di€u quy vi c6 thé
thuc hién dé tra &n tai chd mét minh hay cing ban bé, gia dinh
hoac hang xé6m mét cach an toan. Déng thai hay xem xét cach
mét naoi trd &n dugc chi dinh Iam nai trd &n cong cong dap ting
nhu ciu ctia quy vi. C6 thé déi khi quy vi sé can & lai tai ché va
tao mét I6p chan gidra quy vi va khong khi co kha nang nhiém
ban bén ngoai. Qua trinh nay dugc goi la

“bit kin phong"”. S« dung théng tin sdn c6 dé danh gid tinh
huéng. Néu quy vi nhin thay lugng I16n cac manh vun trong
khong khi, hoac néu cac nha chuc trach dia phuang théng
béo rdng khéng khi bi nhiém ban nang, quy vi c6 thé muén
thuc hién ki€u hanh déng nay. D€ biét thém thong tin vé “bit
kin phong,” vui long truy cap vao trang web: www.ready.gov.

Sa Tén: C6 thé c6 nhiing hoan cdnh ma trong dé quy vi sé quyét
dinh rai khéi, hodc c6 thé cé nhiing tinh huéng ma quy vi c6 thé
dugc yéu cau roi khoi. Lén k& hoach cach quy vi rdi khoi va du tinh
nai quy vi sé dén. Chon mot vai diém dén theo cac hudng khac
nhau dé quy vi c6 nhiéu phuong an trong trudng hop khan cap.
Hay hai vé cac ké hoach so tan & nhiing dia diém quy vi danh thoi
gian gébm ca nai lam viéc, cac t6 chiic cdng déng va cac noi khac
quy vi thudng dén. Néu quy vi thudng phu thudc vao thang may,
hay 1én ké hoach du phong trong trudng hgp thang may khéng
hoat dong.

AnToan Hoa Hoan: Lén ké hoach hai dudng dé thoat ra méi
phong trong trudng hap hoa hoan. Kiém tra xem liéu cac d6 vat
nhu ké sach, tranh dang treo, hay dén & trén cao c6 thé roi xuéng
va chan 16i thoat ra ngoai hay khong. Hay kiém tra cac tién sanh,
I6ng cau thang, clra vao, ctia s6 va cac khu vuc khac xem cé céc
ma&i nguy hiém c6 thé ngan can quy vi rdi khéi mét toa nha an
toan trong trudng hgp khan cap hay khéng. Déng chat hodc gé
bé cac d6 dung va nhiing vat can trg 16i di cia quy vi. Néu 6 cac
khia canh trong viéc chudn bi cho nha hodc s& lam clia quy vi ma
quy vi khéng thé tu thuc hién dugc, hay tranh tha su giup dé cla
mang luGi hé trg ca nhan ctia quy vi.

Lién Hé Véi Co Quan Quan Ly Thong Tin

Tinh Trang Khan Cap & Bia Phuong Clia Quy Vi: Mot s6

cd quan quan ly tinh trang khdn cap dia phuong duy tri s8
dang ky ngudi cao tudi dé nhimng ngudi cao tudi nay cé thé
dugc xac dinh vi tri va trg giup nhanh chéng trong trudng hop
xdy ra thdm hoa. Lién hé véi co quan quan ly tinh trang khan
cép dia phuong ctia quy vi dé biét liéu cac dich vu nay c6 ton
tai & ngi quy vi s6ng hay khéng hoac truy cap vao trang web:
www.ready.gov dé tim cac dudng lién két dén cac co quan
chinh quyén trong khu vuc ctia quy vi.




